LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Hatha Yoga Hatha Yoga
Risveglio Muscolare Risveglio Muscolare Hatha Yoga

Hatha Yoga

Pilates Silver
Tai Chi Base

Ginnastica Dolce
Ginnastica Vertebrale

Ginnastica Posturale

Ginnastica Dolce
Ginnastica Vertebrale

Ginnastica Posturale
Ginnastica Vertebrale
Cycling Silver
AQUAFIT SILVER

Ginnastica Posturale
Ginnastica Vertebrale

Ginnastica Posturale

Ginnastica Vertebrale
Ginnastica Dolce

Ginnastica Posturale

Metabolic Walking

Ginnastica Dolce Tai Chi Base
AQUAFIT SILVER AQUAFIT SILVER
Fit & Dance Metabolic Walking Fit & Dance Ginnastica Dolce Fit & Dance

Pilates Silver

Pilates Silver
Tai Chi Avanzato

Pilates Silver

Ginnastica Posturale

Mobility & Stretching

Hatha Yoga Ginnastica Posturale Hatha Yoga
Ginnastica Vertebrale Ginnastica Posturale Ginnastica Vertebrale Fit & Dance Mobility & Stretching
Ginnastica Dolce Hatha Yoga Ginnastica Dolce Yin Yoga Pilates Silver
AQUAFIT SILVER
Hatha Yoga Ginnastica Posturale
Tai Chi Avanzato Tai Chi Base Tai Chi Avanzato

Yin Yoga

Hatha Yoga

Il programma potrebbe subire variazioni. Per tutti i corsi € possibile richiedere lezioni private in reception.
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